
'מטפל – BLSהחייאת  א 
0. SAFETY

1."! חזה &  החייאה" עיסויי

קשה  ◦ משטח

עד  ◦ 10secהפסקות

דפי:.2

◦ "! לגעת"  analyseבזמן  לא

◦ "! לגעת"  לְחַשְׁמֵל   &  & לא חשמול !"בזמן  ' אחת"   מס שוק ן נתִַּ

3. "! אותי"  ! && החלף ראשון"   סבב "[2כל  "סוף מאבחן' ] " כשדפי דק

'BLSהחייאת  ב –   מטפל
0. SAFETY

1."1234" "   , ן  נט שלח בהחייאה

2.: אוויר  נתיב

סנטר :טראומהב▪ jaw thrust& ברכיים

סנטר :אחרת▪ head tilt chin lift& ברכיים

דפי.3

מטופל:      מיקום◦ ראש [ליד חילוף]      אחרי גם מטפל יד בהישג

◦ : ? יבשה   ? עור רצפה ?עור יבש  מגולח 

◦"! מוכן"  דפי

אוויר  ).4 (ambuומפוח(  )airwayמנְתֵַּב

מנְתֵַּב   ◦ גודל בחירת

ambuהרכבת  ◦

⅔:/ישיר & הכנסה: ◦ ⅓ & "ambu"! מוכן 

ל־:   "30־29־28"; ``````````: "25"◦ עד "לסחוט ז  ביח

O₂חמצן – .5

שמן   /  / לא: מיקום ◦ אש דפי ליד

זרימה  לחבר  ◦ סדר , לפי ראשי:   ,ברז  , צינור,  וסת  שעון
 , מטופל  העשרה שקית

◦"! מוכן"  חמצן

6.suction

נוזליות   להכין ◦ הפרשות של למקרה

◦    : שמאל  לצד הטייה מוצקות Low Left / Right Upהפרשות

הנשמות ◦ שתי
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Legend

Callout/Response
Mnemonic
Rationale

Narrate for examiner
Easter egg
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